MEDIENMITTEILUNG

30 Tage. 30 Gipfel. 40'000 Hohenmeter - eine Einladung
an alle, die digitale Welt fir einen Moment hinter sich zu
lassen.

Ab dem 22. Juli startet Monika Sattler, Lenzburger Ausdauersportlerin, die 30 Swiss
Summit Challenge. Wahrend 30 aufeinanderfolgenden Tagen besteigt sie 30
Schweizer Berge mit insgesamt rund 40’000 H6henmetern.

Das Besondere: Die Challenge ist kein Soloprojekt. Menschen aus der ganzen Schweiz
sind eingeladen, einzelne Etappen oder Teilsticke gemeinsam mit ihr zu gehen.

Die Idee entstand aus einer einfachen Beobachtung: Unser Alltag wird immer digitaler.
Bildschirme, permanente Erreichbarkeit und kunstliche Intelligenz pragen zunehmend
Beruf und Freizeit.

Mit der Challenge mochte Moni einen bewussten Gegenpol schaffen - raus aus der
digitalen Welt, hinein in die Natur und in echte Begegnungen.

“Ich glaube, wir brauchen heute mehr denn je Momente, in denen wir einfach
gemeinsam unterwegs sind. Auf einem Berg spielt es keine Rolle, welchen Beruf
jemand hat oder wie viele Stunden taglich vor einem Bildschirm verbracht werden.
Dort zahlen Begegnungen, Bewegung und gemeinsame Erlebnisse.”

Die Route fuhrt durch sieben Schweizer Regionen — von GraubuUnden Uber die
Zentralschweiz und das Berner Oberland bis ins Wallis und ins Tessin. Pro Tag stehen
durchschnittlich rund 1’330 Hohenmeter auf dem Programm. Die Aufstiege erfolgen
zu Fuss, die Abstiege mit der Bergbahn.

Mitmachen kann jede und jeder. Ob fUr einen ganzen Gipfeltag, eine einzelne Etappe
oder nur einen Abschnitt — Tempo, Alter oder Bergerfahrung sind nicht entscheidend.
Ziel ist es, moglichst viele Menschen fur gemeinsame Zeit in der Natur zu begeistern
und neue Begegnungen zu ermaéglichen.

“Leistung wird heute zu oft mit Leiden und hoéher, schneller und weiter
gleichgesetzt. Ich mochte zeigen, dass Leistung auch Spass machen kann. Wenn
am Ende moglichst viele Menschen mit einem Lacheln und neuer Energie nach Hause
gehen, dann ist diese Challenge ein Erfolg.”

Die 30 Swiss Summit Challenge knUpft an Moni" s bisher grosste Challenge an: 2024
Uberquerte sie an 26 aufeinanderfolgenden Tagen alle 124 Schweizer Passe mit dem
Fahrrad. Auch damals wollte sie Menschen inspirieren, ihre eigenen Grenzen neu zu
definieren.



Uber die 30 Swiss Summit Challenge wird ein Dokumentarfilm entstehen, der
voraussichtlich Mitte Oktober 2026 Premiere feiern wird.

Weitere Infos auf: https://www.monikasattler.com/de/30-swiss-summit-challenge/

Wie man mitmachen kann, wird hier verkundet:
https://www.instagram.com/rad_monika/
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