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Signature Keynote
Wie du das scheinbar Unmögliche erreichst
Von Internationaler Sicherheit (Fokus: Nuklearwaffen) zu zwei
Radrekorden – eins habe ich gelernt: Erfolg entsteht nicht in unter
perfekten Bedingungen. Er entsteht in den schwierigen
Momenten. Diese Keynote zeigt dir, wie du klar bleibst, mutig
entscheidest und handelst, wenn es unmöglich erscheint.

Resilienz Keynote
Vom Rückschlag zur Umsetzung
Widerstand in Fortschritt verwandeln. Was passiert am Tiefpunkt?
Aufgeben – oder genau dort neu anfangen?
Meine HYROX-Reise zeigt: Es gibt entscheidende Faktoren, ob man
weitermacht. Resilienz und Mut hat man nicht einfach. Man kann
sie trainieren.

Leadership Keynote
Performen unter Druck
124 Schweizer Pässe in 26 Tagen – eine extreme Leistung, die nur
mit einem Team möglich ist, das zusammenhält, wenn es
herausfordernd wird. Diese Keynote zeigt die Schlüsselprinzipien
starker Teams unter Druck.

Die Keynotes passen perfekt für die folgenden Events:
Leadership Summits
Firmenveranstaltungen & Jahresmeetings
Change- & Transformationskonferenzen
Performance-orientierte Teams
High-Pressure-Umgebungen
Events mit Fokus auf Umsetzung & mentale Stärke

Ich heisse Moni. Vom Geheimdiensttraum zum Studium der internationalen Sicherheit bis zu zwei
Radrekorden – darunter 124 Schweizer Bergpässe in 26 Tagen – treibt mich eine Frage an: Was
passiert, wenn man tut, was unmöglich scheint? Heute zeige ich auf internationalen Bühnen, wie
man unter anspruchsvollen Bedingungen klar denkt, mutig entscheidet und wirkungsvoll handelt,
um so das scheinbar Unmögliche zu erreichen.



How to Achieve the seemingly Impossible
My name is Moni. From dreaming of becoming a secret agent to studying international
security and setting two cycling records – including riding 124 Swiss Mountain passes in 26
days – one question has always driven me: What happens when you do what seems
impossible? Today, I speak on international stages about how to think clearly, decide boldly,
and act effectively under demanding conditions to achieve the seemingly impossible.
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Signature Keynote
How to Achieve the seemingly Impossible 
From international security (focus: nuclear weapons) to two cycling
records - I've learned one thing: success doesn't happen under perfect
conditions. It comes in the difficult moments.
This keynote will show you how to stay clear, make courageous
decisions and take action when the going gets tough and seemingly
impossible.

Resilienz Keynote
From Setback to Action
What happens at the low point? Give up - or start again right there?
My HYROX journey shows:
There are crucial key factors that decide if you keep going.
Resilience and courage is not something what one just has. It is a
trainable skill. 

Leadership Keynote
Performing under Pressure
124 Swiss passes in 26 days - an extreme achievement that is only
possible with a team that sticks together when things get tough.
This keynote shows the key principles of strong teams under pressure.

The keynotes fit perfectly for the following events:
Leadership Summits
Corporate events & annual meetings
Change & transformation conferences
Performance-oriented teams
High-pressure environments
Events with a focus on action & performance


